
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【12サイン】  

 

牡羊座（火・活動・男性 ） 

「I am～」私は存在する・新しくはじめたい 

ポジティブパターン 

天真爛漫 まっすぐ 正直で嘘をつけない エネルギッシュ 思い立ったら即行動する力がある 先導す

る力 率先だって動く 冒険する心 失敗を恐れない 単純で素直 直観的 自由 基本的に前向き クヨ

クヨしない 人の意見よりも自分の直観を信じる 競争する方が燃える人も 奇策を思いつく 始まり

の喜び 自我の目覚め 活動的 衝動的 好戦的 瞬発力 新鮮さ 自然のまんま 素っ裸 単純 粗削

り 荒々しい ストレート 体当たり 前向き エネルギッシュ 生まれたまんまの ピュア 素直 パイオ

ニア 

ネガティブパターン 

ストレートすぎる 自己主張の強さ 包み隠さない 時に傷つく人も 子どもっぽい わがまま 周りを振

り回す 衝動的 忍耐力に欠ける せっかち 気が短い 喧嘩っ早い 熱しやすいが冷めやすい 同じ失敗

を繰り返しやすい 計画性がない 一番になりたがる 弱い自分を見せたくない 思い込みの強さから

失敗する 自分勝手 無謀 せっかち 短気 怒りっぽい 続かない やりっぱなし 挑発的 ペース配

分が苦手 

  

  

  

♈   



  

  

 ポジティブパターン 

心地の良い物事が好き 自分の感覚をどこまでも追求する マイペース 経験したことから何事も判断

する 人の噂話は信じない もてなし上手 五感に関するこだわりがある １つのことを地道にやり遂

げる力 同じことを繰り返すことで力をつける 安定感がある 忍耐強い 一貫性がある 安全第一(人

間関係、金銭、生活環境など) 親しみやすい雰囲気 素朴なところに幸せを感じる 温厚 穏やか の

んびり 身体 肉体感覚 五感 安定 鈍感 形あるものを好む 見て触って確認 諦めない 粘り強い 

頑固 快楽主義 手に入れたい 身に着けたい 所有欲 肌感覚 手放したくない じっくり おっとり 

ねっとり 

ネガティブパターン 

決めたことは変えられない 変化が大の苦手 人に合わせることができない 頑固 怖がり 臆病 冒険

が苦手 保守的 快楽主義 経験したことがないことを想像するのが苦手 怠惰に陥る 融通がきかな

い 贅沢 所有欲が強い 手放し下手 否定されたくない気持ち 相手に探りを入れる 食わず嫌い 自

分の殻にこもりがち 手放さない 持ちすぎ 強欲 執着 消極的 慎重すぎる 保守的 

牡牛座（地・固定・女性） 

「I have～」私は所有する・自分で体験したい 

  

 

 

♉  



 

 

  

 ポジティブパターン 

好奇心旺盛 多趣味 フットワークが軽い 思い立ったらすぐ行動 頭の回転が早く理解力がある 同時

並行で物事を進められる 臨機応変に動ける 機転がきく おしゃべり上手 聞き上手 文章力がある 

話が上手い 人に理解しやすいように説明するのが得意 人と人の仲をとり持つ 情報収集が得意 切

り替えが早い いろんな角度から物事を考える頭の回転の速さ 好奇心旺盛 軽快 二面性 臨機応

変 お試し いろんな物事に手を出したい 広く浅く おしゃべり 豊富なボキャブラリー 言葉 知的 

すぐに役立つ知識を得たい  

ネガティブパターン 

移り気 口が軽い 何事も広く浅くになりがち 優柔不断 言うことがコロコロ変わる 情報を得すぎて

整理できない 嘘が上手 二枚舌 噂好き 感情に触れることは苦手 寂しがり屋で傷つきやすい そし

て、すぐに心変わり・・ 神経質で不安定 パニック 一貫性がない 落ち着きがない 人と自分を比べて

しまう飽きっぽい 冷めやすい 移り気 表面的 軽薄 落ち着きがない 器用貧乏  
 

双子座（風・柔軟・男性） 

「I think～」私は思考する・情報と知恵を使いたい 

  

  

  

 

♊  



  

  

  ポジティブパターン 

仲間を大切にする 無条件に差し出せる愛の強さ 忠誠心の強さ 従順 相手が何を感じているかを

察するのが上手 感情表現が豊か 感激屋さん 人情味があふれる 感じやすい 感化されやすい 育

て上手 想像力が豊か ここぞという時に力を発揮する行動力 自分で考え、すぐに行動する 素直で

まっすぐ 流行を生み出す力 素朴で家庭的な面がある 人を褒めるのが上手 保護 家庭的 心地よ

い環境 人情に厚い 育む 母性本能 親しみやすさ コピー 安心感 保護の気持ちから生まれる境

界線 同化 感情の部分で繋がり合いたい 優しさ 包容力 気配り  

ネガティブパターン 

身内びいき 自分の大切な人以外には興味がない 感情的 主観的 客観性の低さ 周りが見えず、独

りよがりになる 執念深い 気分屋 周りの雰囲気やエネルギーを吸収し、影響されやすい 理性で考

えらえない 感情優位 考えが極端になりがち 人に多くを期待する その通りにならないとがっか

り・・ 過干渉好き嫌いの激しさ 心配性 おせっかい 不安定 人見知り デリケート 内気 過干渉 

えこひいき  

蟹座（水・活動 ・女性） 

「I feel～」私は感じる・感情と共感を重視したい 

  

 

  

 

♋  



  

  

  ポジティブパターン 

スポットライト 生命感 現場に強い トラブルに強い 子どもの様 定められた土俵で、工夫をするの

が好き 無邪気な承認欲求 華がある わたしが主役 クリエイティブ 創作意欲 自分の世界を表現す

る サイキック能力 集中力 努力家 不屈の精神 スポーツや武芸 陶酔 儀式的 ポジティブ 責任感 

パワフル 自己表現 ドラマティック プライド 自ら輝ける場を求めたい 平凡さを嫌う 非凡な自分

が好き ゴージャス感 華やかな演出 ダイナミック 自信 自信過剰 気前がいい 大袈裟 勇ましい 

楽しみたい  

ネガティブパターン 

ジャイアン気質 時代遅れ 自信喪失すると、どこまでも 他人に関心が無い うぬぼれ 主観的 ひとり

よがり 誰にも見られないとしおれていく 初めの一歩がドへたくそ 弱み、醜さを人から隠す 問題

を独りで背負い込む 俺様 支配的 やせ我慢 見栄っ張り がんこ 芝居がかる 自己中心 傲慢  

 

獅子座（火・固定・男性） 

     「I will～」私は志す・自己表現と創造がしたい 

 

 
 

♌  



 

 

   ポジティブパターン 

緻密で繊細 細かいところに目が行き届く 状況を察し、手を差し伸べる力 観察力 人のために尽く

したいという心 世話好き 効率よく物事をこなす力 整理整頓・分析能力に長けている 自分の持つ

力を精一杯相手に差し出す 計画的で無駄がない 慎重 冷静で客観的 物事を最後までやり抜く力 

状況や相手に惑わされない 地道に積み重ねる力 現実的 実務を好む 分析好き 几帳面 与えられ

た役割をこなすことに喜びを覚える 細かい気配り 自分の力を信じたい 完璧主義 純粋さ 謙虚

さ 控え目 良識 ナイーブ   

ネガティブパターン 

神経質 重箱の隅をつつく お節介 他者の小さな欠点が気になる 批判的で皮肉屋 完璧主義 『適

当』にできない マイルールが強い 気難しい 臆病 潔癖 視野が狭くなりがち 思い切りが悪い 人の

心の動きには鈍い面も 自分ばかりが損している感覚 重箱の隅をつつきたい 批判的 警戒 被害

妄想 怖がり  

  

乙女座（地・柔軟・女性） 

「I analyze～」私は分析する・繊細さと現実思考重視 

  

  
 

♍  



                

 

   ポジティブパターン 

社交的 人間関係を大切にする 礼儀正しい 空気を読む バランスをとる 調和を作り出す 客観性を

大切にする 冷静 理性的 情報を収集するのが得意 新しいもの好き 美しいものを愛する 正義感が

強い １つの考えに偏らず平等に物事を見て判断する 人と人の仲裁役 交渉力に優れる 人脈が広い 

世渡り上手 公平感 中庸 バランスをとりたい ニュートラルな視点 間を取り持ちたい 普遍の真

理を求めたい 他者の目を通して自分を知る 社交性 優美 エレガント 上品 調子がいい  

ネガティブパターン 

八方美人 自分の意見がなくなる 周りに気を使いすぎる 当たらず障らず 事なかれ主義 何かに熱

中することを恐れる バランスを欠いている人を見下す 表面的な態度 移り気で妥協しやすい うま

く人を利用する 周りにどう見られているかを気にする 大切にされたい想いが強い 人から指図さ

れるとストレス・・ かっこ悪いことはしたくない 優柔不断 どっちつかず 見栄っ張り 自分の中心

点がわからない 八方美人 逃げる 隠れる  

 

天秤座（風・活動・男性） 

「I balance～」私は調和する・バランス＆審美眼を使う 

   

 

♎

z  



  

  

   ポジティブパターン 

対象にのめり込む集中力 強い精神力と忍耐力 ブレない マイペース 洞察力がある 慎重に物事を

進める 物事の核心に迫るのが上手 探究心が旺盛 粘り強い １つのことをやり遂げる力 諦めない 

勘が鋭い 感受性が鋭い 内側に秘めた情熱情が深い 情念が強い 内面の奥深い所で繋がり合える

関係 狭く深く 根本的 一つの事を徹底的に追及したい 対象物の中に入り込む事で新しい何かを

得る 激情 同化では物足りない 完全一体化 思慮深い ミステリアス 深く信頼しきるとサラッと

した感がある  

ネガティブパターン 

秘密主義 なかなか人に心を開かない 疑り深い なんでも溜め込む 表現するのが苦手 突然出現す

る破壊力 頑固 嫉妬深い 思い込みが激しい 支配的 執念深い 融通が効きにくい 不器用 悲観的 

ダブルバイト疑い深い・嫉妬・深刻過ぎる・執念深い・しつこい・手放すのが苦手・容赦ない・裏工作・猜

疑心・要求が強すぎる  

 

蠍座（水・固定・女性） 

     「I desire～」私は欲する・共有と信頼と信念を重視 

  

 

♏   



  

  

   ポジティブパターン 

好奇心旺盛 物知り 多趣味 大らか オープン 自由な精神の持ち主 太っ腹 面倒見が良い 向上心が

強い 理想が高い 挑戦し続ける 前向き ポジティブ 大局から物事を見る 広い視野 未来志向 楽観

的 未知の世界への興味が強い 負けず嫌い 情報量 = 価値 大きな視点 理想主義 自由な精神 

おおらか 常にグレードアップしていきたい 楽天的 楽観的 寛容な姿勢 細かい事を気にしない 

散漫 適当 哲学的 奔放 一直線 熱狂  

ネガティブパターン 

器用貧乏になる可能性 大雑把 細かいことを気にしない 日常の雑多なことには興味がない 人の心の機

微に鈍感 夢見がち 理想ばかりふくらむ 地に足がつかない 言うことがコロコロ変わる 一貫性のなさ 

ルーズさ うっかりミスがある ビックマウス 文章、発言の要約力に欠ける いい加減 落ち着かない 無

責任 無駄が多い 浪費癖 ルーズ 無計画 

  

射手座（火・柔軟・男性 ） 

「I understand～」私は理解する・向上心と精神性を重視 ♐  



  

  

   ポジティブパターン 

指導する力 俯瞰して物事を見る力 組織力 冷静 真面目 適当な態度や行動は皆無 規律正しく、社

会性がある 上下関係や伝統を大切にする 忍耐強い 慎重 努力家 『成功』に向けて歩みを進める 

目標志向 現実的で具体的な判断ができる 孤独に強い リスク管理が上手 人を使うのが上手い 現

実的 実務的 責任感 ルールを重視する 地に足がついている 安定感 賢明 誠実 堅実 野心的 

成功願望 打算的 律儀 常識的 物事をやり遂げたい 真面目 忍耐 慎ましさ 用心深い 自己完

結 

ネガティブパターン 

支配的 プライドが高い 弱さを認められない 自分にも他人にも厳しい 打算的 悲観的 人を褒めるのが

苦手 感情表現が苦手 人の評価が気になる 受け取り下手 苦労性 人に任せるのが苦手 不安症 心配

性 奥手 用心深さ 世間体を気にしすぎる 保守的 固定観念 悲観症 
 

 

 

山羊座（地・活動・女性） 

「I use～」私は使役する・理想到達と合理性を重視 

 

  

  

 

♑  



 

 

 

 

   ポジティブパターン 

先見性がある 独立志向 独自の考えを持つ 独創的 誰にでも平等に接しようとする 互いを尊重し

た関係性を大切にする 博愛主義 偏見がない 視野が広く、ちょっとのことでは驚かない どこまで

も原因や理由を追求しようとする 探求熱心 研究好き 論理的 クール 普遍性を大切にする 興味の

幅が広い 常識に縛られない 自由な発想 個性的 偏見のない視点 クール 独創的 客観的 未来

的 進歩的 実際性では無く普遍性を重んじたい 独立心 固有性 自由でありたい 友愛的 改革的 

サバサバ 淡泊 エキセントリック 理論的 

ネガティブパターン 

誰とも馴染めない 孤独感がある 寂しがり屋 反抗的 変わり者 人の気持ちの動きに疎い 非現実的

な発想 頭でっかちになりがち 束縛が嫌い 冷たい人と思われる 理屈っぽい 頑固 自分のやり方に

固執する 自分の考えは他者も同じように考えている、と思いがち 感情的になるのが苦手 論理で片

付けがち 認めて欲しい気持ちが強い 理屈っぽい 独りよがり あまのじゃく 反抗的 孤立的 奇

抜  

水瓶座（風・固定・男性） 

     「I know～」私は知る・自由と平等を重視 

 

  

  

♒  



 

 

 

 

   ポジティブパターン 

優しい 上下関係や既存の価値観を度外視した人付き合い 全てを受け止めようとする包容力 感受

性が高い 繊細 人の心の痛みを察する 相手を思いやり、助け舟を出せる 直感力がある 感覚的 場

に馴染むのが上手 穏やか 争わない 愛されキャラ 癒し系 空気を読んで行動する 想像力が豊か 

いつまでも夢見ることを忘れない 大衆の潜在ニーズを無意識にくみ取る 精神世界への感度がある 

感受性 同情的 情緒的 共感 直観的 ロマンティック 感情移入 犠牲的精神 何でもあり 怠惰 

モラルに欠ける 寂しさ 何かに溶け込みたい 甘え 柔軟さ 忘れっぽい  

ネガティブパターン 
感化されやすい どれが自分の考えかわからなくなることも・・ 自分がなくなる 優柔不断 意志を貫

くのが苦手 理性的に考えることが苦手 「相手が悪い」、「いや自分が悪い」の行ったり来たり 断れな

い 勝ち負けや競争が苦手 自分の考えを言語化しにくい 『なんとなく』なニュアンスで伝えがち 責

任を問われることが苦手 やや依存的な面も 自己犠牲的 感情の起伏が激しい 相手の体調不良を

もらってしまう 傷つきやすい 臆病 断れない お人よし過ぎる 一貫性の無さ 現実逃避 混乱 

気弱 影響をすごく受けやすい 
 

                 魚座（水・柔軟・女性） 

     「I believe～」私は信じる・受容と共感性を持つ 

 

  

  

 

♓  


