
 

 

おひつじ座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ ペパーミント ☐ ペパー  ☐ スペアミント 

☐ コリアンダー ☐ シナモン ☐ ナツメッグ 

☐ その他バジルなど 

意味 

☐ 積極性 ☐ 情熱 ☐ 開拓精神 

☐ 冒険心 ☐ 進取の精神 

本来のハウス 

第１ハウス・・・自分の部屋 

支配星（惑星） 

火星・・・パワー、意志の強さ、心・身体の熱 

２区分（±） 

プラス・・・男性的、積極的 

３区分（運動のパターン） 

活動・・・積極的、指導力、創造的 

 

 

 

 

 

 

 

４区分（4大元素） 

火・・・情熱的、精神的、宗教的 

身体対応・・・頭・顔 

方角・・・東 

ラッキーナンバー・・・9 

色・・・赤 

パワーストーン・・・ルビー、ダイヤ、ガーネット、フ

ァイアオパール 

シンボル・・・①ヒツジの角、②植物の若葉 

金属・・・鉄 

花・・・チューリップ、アネモネ 

ギリシャ神話・・・空を飛ぶ黄金のひつじ 

 

3/21～4/20 キーワード 勇気 



 

 

 

おうし座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ イランイラン ☐ ベチバー ☐ パルマローザ 

☐ レモングラス ☐ シトロネラ  

☐ その他ローズなど 

意味 

☐ 保守 ☐ 従順 ☐ 忍耐強い 

☐ 頑固 ☐ 信念がある 

本来のハウス 

第 2 ハウス・・・所有、金銭の部屋 

支配星（惑星） 

金星・・・愛、美、調和、財産 

２区分（±） 

マイナス・・・女性的、内向的 

３区分（運動のパターン） 

不動・・・安定性、忍耐強い、信念がある 

 

 

 

 

 

 

 

４区分（4大元素） 

地・・・物質的、現実的、実利的 

身体対応・・・首、のど 

方角・・・東北東 

ラッキーナンバー・・・6 

色・・・緑 

パワーストーン・・・エメラルド、ローズクォーツ、カ

ーネリアン、ローズナイト 

シンボル・・・牛の角 

金属・・・銅 

花・・・バラ 

ギリシャ神話・・・ 

①ゼウスに愛された牝牛イオ 

②エウローペーを誘拐した白い牡牛 

 

4/21～5/21 キーワード 安定 



 

 

 

ふたご座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ ベンゾイン ☐ フェンネル ☐ アニス 

☐ マジョラム ☐  オレガノ  ☐ セージ 

☐ タイム   ☐ キャラウェイ ☐ スターアニス 

☐ ラベンダー ☐ ペパーミント 

☐ クラリセージなど 

意味 

☐ 適応性 ☐ 多芸多才 ☐ 知性 

☐ 情報収集力 ☐ 機敏 

本来のハウス 

第 3 ハウス・・・教育、知識の部屋 

支配星（惑星） 

水星・・・知性、思考、コミュニケーション、流動性 

２区分（±） 

プラス・・・男性的、積極的 

３区分（運動のパターン） 

柔軟・・・融通性、迷いが多い、２面性がある 

 

 

 

 

 

４区分（4大元素） 

風・・・知識、コミュニケーション、社交性 

身体対応・・・胸、肺、肩、神経 

方角・・・北北東 

ラッキーナンバー・・・5 

色・・・黄 

パワーストーン・・・シトリントパーズ、水晶、シト

ソン、カーネリアン、イエローサファイア 

シンボル・・・①ふたりが仲良く並んだ姿、②象形

文字の 2 

金属・・・水銀 

花・・・水仙、あじさい 

ギリシャ神話・・・ふたごの兄弟カストルとポルック

ス 

 

5/22～6/21 キーワード 機知 



 

 

 

かに座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ カモミール ☐ クラリセージ  

☐ その他ジャスミンなど 

意味 

☐ 家庭   ☐ 敏感 ☐ 感受性 

☐ 模倣  ☐ 記憶力 

本来のハウス 

第 4 ハウス・・・家庭の部屋 

支配星（惑星） 

月・・・感情、反応、感受性、気質 

２区分（±） 

マイナス・・・女性的、内向的 

３区分（運動のパターン） 

活動・・・積極的、指導力、創造的 

 

 

 

 

 

 

 

 

４区分（4大元素） 

水・・・感情、情緒的、感覚的、内省的 

身体対応・・・胃、乳房、子宮 

方角・・・北 

ラッキーナンバー・・・2 

色・・・白、銀 

パワーストーン・・・ムーンストーン、真珠、アベン

チュソン、カルセドニー 

シンボル・・・①両腕にかかえた乳房、②両腕にこ

どもをかかえている姿、③卵巣のかたち 

金属・・・銀 

花・・・月見草、睡蓮 

ギリシャ神話・・・ヘラクレスに立ち向かう勇敢な

化けガニ 

 

6/22～7/23 キーワード 感応 



 

 

 

しし座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ オレンジ ☐ ネロリ ☐ プチグレン 

☐ フランキンセンス   ☐ パチュリ 

☐ ローレル ☐ その他ベンゾインなど 

意味 

☐ 陽気 ☐ わがまま ☐ 自己表現 

☐ 権力志向 ☐ ぜいたく 

本来のハウス 

第 5 ハウス・・・創造の部屋 

支配星（惑星） 

太陽・・・自己表現、活力、生命の与え主 

２区分（±） 

マイナス・・・男性的、積極的 

３区分（運動のパターン） 

不動・・・安定性、忍耐強い、信念がある 

 

 

 

 

 

 

 

４区分（4大元素） 

火・・・情熱的、精神的、宗教的 

身体対応・・・心臓と背中、血管、動脈 

方角・・・北北西 

ラッキーナンバー・・・1 

色・・・黄、オレンジ 

パワーストーン・・・ダイヤ、ルビー、クリアクオー

ツ、ピンクトパーズ、ラリマー 

シンボル・・・①ししの尾、②心臓のかたち 

金属・・・金 

花・・・ひまわり、マリーゴールド 

ギリシャ神話・・・ヘラクレスに退治されたネメアの

化けライオン 

 

7/24～8/23 キーワード 自信 



 

 

 

おとめ座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ ローズマリー ☐ ユーカリ ☐ ティートリー 

☐ ラベンサラ ☐ カルダモン  

☐ その他ラベンダーなど 

意味 

☐ 純粋 ☐ 几帳面 ☐ 清純 

☐ 神経的 ☐ 批判的 

本来のハウス 

第 6 ハウス・・・従属の部屋 

支配星（惑星） 

水星・・・知性、思考、コミュニケーション、流動性 

２区分（±） 

マイナス・・・女性的、内向的 

３区分（運動のパターン） 

柔軟・・・融通性、迷いが多い、２面性がある 

 

４区分（4大元素） 

地・・・物質的、現実的、実利的 

身体対応・・・腹、消化器、神経 

方角・・・西北西 

ラッキーナンバー・・・5 

色・・・青、グレー 

パワーストーン・・・サファイア、ゴールドトパー

ズ、ジャスパー、カーネリアン 

シンボル・・・おとめの髪 

金属・・・水銀 

花・・・鈴蘭、矢車草、水仙 

ギリシャ神話・・・穀物の女神デメテルとその娘で

冥界の王プルートの妃となったペルセフォネー 

 

8/24～9/23 キーワード 分析 



 

 

 

てんびん座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ ローズ ☐ ゼラニウム ☐ マートル 

☐ ローズウッド ☐ リンデン 

☐ その他ベルガモットなど 

意味 

☐ 公平 ☐ 社交性 ☐ 優雅 

☐ 美的感覚 ☐ 優柔不断 

本来のハウス 

第 7 ハウス・・・人間関係の部屋 

支配星（惑星） 

金星・・・愛、美、調和、財産 

２区分（±） 

プラス・・・男性的、積極的 

３区分（運動のパターン） 

活動・・・積極的、指導力、創造的 

 

４区分（4大元素） 

風・・・知識、コミュニケーション、社交性 

身体対応・・・腰、腎臓、泌尿器 

方角・・・西 

ラッキーナンバー・・・6 

色・・・紺、ピンク 

パワーストーン・・・オパール、スモーチークォー

ツ、ジェイド、アクアマリン 

シンボル・・・①天秤のかたち、②水平線に沈む

太陽 

金属・・・銅 

花・・・バラ、カトレア 

ギリシャ神話・・・正義の女神アストレイアのもっ

ていた公平さと調和を保つ天秤 

 

9/24～10/23 キーワード 調和 



 

 

 

さそり座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ メリッサ ☐ バジル ☐ ジンジャー 

☐ ガーリック ☐ タラゴン 

☐ その他ペパー、サイブレスなど 

意味 

☐ 情熱的 ☐ 閉鎖的 ☐ 秘密主義 

☐ 洞察力 ☐ 性的魅力 

本来のハウス 

第 8 ハウス・・・遺伝の部屋、死とセックスの部屋 

支配星（惑星） 

冥王星（副支配星火星）・・・破壊、再生、極

限、刷新 

２区分（±） 

マイナス・・・女性的、内向的 

３区分（運動のパターン） 

不動・・・安定性、忍耐強い、信念がある 

 

４区分（4大元素） 

水・・・感情、情緒的、感覚的、内省的 

身体対応・・・生殖器・排泄器 

方角・・・西南西 

ラッキーナンバー・・・0 

色・・・深紅、暗赤色 

パワーストーン・・・ガーネット、ルビー、ヘマタイ

ト、フローライト、オブシディアン 

シンボル・・・さそりの尾 

金属・・・銅 

花・・・菊、蘭、椿 

ギリシャ神話・・・ 

①狩人オリオンを殺したさそり 

②太陽神ヘリオスの通り道に横たわるさそり 

 

10/24～11/22 キーワード 情念 



 

 

 

いて座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ ジャスミン ☐ サイプレス ☐ シダーウッド 

☐ ジュニパー ☐ ヒソップ 

☐ その他ローズウッドなど 

意味 

☐ 自由奔放 ☐ 知性と本能 ☐ 外国 

☐ 熱しやすく冷めやすい ☐ スピード 

本来のハウス 

第 9 ハウス・・・精神、宗教の部屋 

支配星（惑星） 

木星・・・保護、発展、拡大、幸運と成功 

２区分（±） 

プラス・・・男性的、積極的 

３区分（運動のパターン） 

柔軟・・・融通性、迷いが多い、2面性がある 

 

４区分（4大元素） 

火・・・情熱的、精神的、宗教的 

身体対応・・・肝臓、上脚部、尻、腿 

方角・・・南南西 

ラッキーナンバー・・・3 

色・・・濃い紺、紫 

パワーストーン・・・ラピスラズリ、トルコ石、ラピ

ス、アベンチュリン、ハーチマダイヤモンド 

シンボル・・・矢 

金属・・・錫（すず） 

花・・・カーネーション、百合 

ギリシャ神話・・・半人半馬のケンタウロス一族

の賢者ケイロン 

 

11/23～12/22 キーワード 冒険 



 

 

 

やぎ座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ サンダルウッド ☐ パイン ☐ ミルラ 

☐ カンファー ☐ ガルバナム ☐ バーチ 

☐ その他サイプレス、ローズウッド、シダーウッド 

意味 

☐ 忍耐力 ☐ 堅実 ☐ 野心 

☐ 意志    ☐ 孤独 

本来のハウス 

第 10 ハウス・・・社会的達成の部屋 

支配星（惑星） 

土星・・・制限、試練、努力、困難 

２区分（±） 

マイナス・・・女性的、内向的 

３区分（運動のパターン） 

活動・・・積極的、指導力、創造的 

 

４区分（4大元素） 

地・・・物質的、現実的、実利的 

身体対応・・・ひざ、骨、皮膚 

方角・・・南 

ラッキーナンバー・・・4 

色・・・茶、黒 

パワーストーン・・・オニキス、琥珀、マラロイト、

トルマリン 

シンボル・・・ 

①やぎの変身した姿 

②ひざそのものの図形化 

金属・・・鉛 

花・・・ポピー、パンジー 

ギリシャ神話・・・森の神パンの変身物語 

 

12/23～1/20 キーワード 自我 



 

 

 

みずがめ座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ レモン ☐ グレープフルーツ ☐ ライム 

☐ ベルガモット ☐ タンジェリン 

☐ マンダリン ☐ その他ローズマリー、サイプレス 

意味 

☐ 変化 ☐ 改革 ☐ 理性的 

☐ 分裂 ☐ 独立 

本来のハウス 

第 11 ハウス・・・友人、願望の部屋 

支配星（惑星） 

天王星（副支配星は土星）・・・変化、発明、

改革、自由 

２区分（±） 

プラス・・・男性的、積極的 

３区分（運動のパターン） 

不動・・・安定性、忍耐強い、信念がある 

 

４区分（4大元素） 

風・・・知識、コミュニケーション、社交性 

身体対応・・・膝から下の足、血管などの循環

器系 

方角・・・南南東 

ラッキーナンバー・・・7 

色・・・青白色、電光色 

パワーストーン・・・トルマリン、アクアマリン、ター

コイス、ブルートパーズ、ラブラドライト 

シンボル・・・ 

①つぼから注ぎ出している水、②２本の波線 

金属・・・ウラニウム 

花・・・桜草、コスモス 

ギリシャ神話・・・ゼウスに愛された美少年ガニメ

デウス 

 

1/21～2/19 キーワード 独創 



 

 

 

うお座 

 
エッセンシャルオイル 

☐ ラベンダー ☐ ラバンジン ☐ キャロット 

☐ バイオレット  

☐ その他ローズマリー、ジャスミンなど 

意味 

☐ 奉仕 ☐ 混沌 ☐ 芸術 

☐ 幻想 ☐ 神秘的 

本来のハウス 

第 12 ハウス・・・障害、混在の部屋 

支配星（惑星） 

海王星（副支配星は木星）・・・想像力、見え

ないもの、夢、自己犠牲 

２区分（±） 

マイナス・・・女性的、内向的 

３区分（運動のパターン） 

柔軟・・・融通性、迷いが多い、2面性がある 

 

４区分（4大元素） 

水・・・感情、情緒的、感覚的、内省的 

身体対応・・・足（くるぶしの下）、体外へ排泄

する液体、神経系 

方角・・・東南東 

ラッキーナンバー・・・8 

色・・・すみれ色、藤色 

パワーストーン・・・アメジスト、さんご 

シンボル・・・①リボンで結ばれた２匹の魚、②対

立物の合一 

金属・・・錫（すず） 

花・・・スミレ、ひなげし 

ギリシャ神話・・・愛の女神アフロディーテとその

息子エロス 

 

 

2/20～3/20 キーワード 共感 


